=il Ministerio de Trabajo,

lel Estado Plurinacional de

BOLIVIA Empleo y Prevision Social

i SCSI/GTER/rigdc

La Paz, 31 de Julio de 2020
CITE: MTEPS-VMTPS-DGTHSO-SCS-0141-CAR/20

Senora

Willma Blazz Ibarez
DIRECTORA NACIONAL SERVICIO PLURINACIONAL DE
PUBLICA

MINISTERIO DE JUSTICIA Y TRANSPARENCIA INSTITUCIONAL
Presente.-

REF.: CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS PARA LA PRESENTACION
Y REGISTRO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

De mi consideracion:

En atencién a su carta de Cite: SPDP/DNDP/WBI/N° 177/20201733,
ingresada a nuestra Cartera de Estado con hoja de ruta: 2020-17270, en la
cual remiten una copia del “PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL
SERVICIO PLURINACIONAL DE DEFENSA PUBLICA”.

Segun la Resolucion Ministerial 229/20 de 18 de mayo de 2020, en el
paragrafo IV del Capitulo Octavo indica lo siguiente: “La presentacion y
registro del protocolo referido por las empresas, establecimientos laborales
e instituciones del sector privado y las entidades del sector publico, tendra
la calidad de Declaracion Jurada y estara sujeta a verificacion por el
Ministerio de Trabajo, Empleo y Prevision Social, a partir del reinicio de
actividades”.

Me es grato comunicarle que luego de la revision de la documentacion
presentada, se concluye que se cumplieron con los requisitos de
presentacion y registro del “PROTOCOLO DE/BIOSEGURIDAD FRENTE AL
COVID-19” presentado por la Direccion que /fiene a su cargo.

/
f

: jf . . .
Con este motivo, saludo a usted con las :;(sﬂeramones mas distinguidas.

Adj
c.C.




ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
MINISTERIO DE JUSTICIA

Y
TRANSPARENCIA INSTITUCIONAL
SERVICIO PLURINACIONAL DE DEFENSA PUBLICA

SERVICIO PLURINACIONAL DE DEFENSA PUBLICA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19

I. ANTECEDENTES

En cumplimiento con la Legislacién y Normativa Nacional Vigente en materia de Seguridad y
Salud de los trabajadores, Promocién de la Salud, prevencién y contencién del COVID-19, asi
como de las normativa y recomendaciones de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se elabora el Presente Plan de Prevencion de
Bioseguridad para el Servicio Plurinacional de Defensa Publica (SEPDEP), con el propésito de
evitar la propagacion e infeccién a los servidores publicos y publico en general que asisten a esta
cartera de Estado

II. OBJETIVOS
» Proteger la salud de Ioé servidores publicos que forman parte del SEPDEP.

> Tomar las medidas de bioseguridad necesarias para prevenir el contagio y avance de la
pandemia.

» Reiniciar las actividades del SEPDEP para atencion a sus usuarios.

» Prevenir y contener el COVID-19 asumiendo que esta lucha es una Responsabilidad
compartida: -

» Promover una cultura de prevencién y buenas practicas por parte de todo el personal,
en sus puestos de trabajo y en sus hogares.

III. ALCANCE

El presente documento incluye las medidas a tomar durante la emergencia por la pandemia del
COVID-19, para el SEPDEP con el propésito de velar por la salud de los servidores publicos y
publico en general, mediante la implementacion de un conjunto armonizado de medidas de
prevencion y control del virus.

IV. RESPONSABILIDADES

Direccion de Supervision y Control:

e Establecer lineamientos para la proteccion de la Seguridad y Salud de los Servidores
Publicos y Publico en general.

o Dar el soporte necesario a las Direcciones, Unidades y areas dependientes del SEPDEP
ante cualquier necesidad que surja durante la emergencia Sanitaria.

e Colaborar a la Direccién Administrativa y Financiera respecto a las especificaciones
técnicas para la compra de equipos, insumos y EPP de Bioseguridad.
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Difundir el Presente Manual y capacitar en los temas relacionados con el COVID-19,
utilizando la Plataforma WEB del SEPDEP y otros.

Velar el cumplimiento del presente PLAN DE PREVENCION DE BIOSEGURIDAD.

UNIDAD DE TALENTO HUMANO

Identificard segln la base de datos el personal vulnerable: Mayores de 60 afios,
embarazadas y padres de menores de 5 afios de modo que se conozca el personal
disponible para que continue realizando sus funciones en el SEPDEP.

' DIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA

Conforme -a disposicién presupuestaria, prever la compra de los EPP minimos (Barbijos y
otros necesarios), insumos de Bioseguridad (lavandina, alcohol en gel, entre otros) que
permitan contener y prevenir el contagio del COVID-19, para todo el personal del SEPDEP
Direcciones, Direcciones Departamentales, Unidades y Areas para su dotacién, a través
de la asignacién de fondos en avance a las Direcciones Departamentales de acuerdo a
requerimiento.

Coordinar con la Direccion de Supervision y Control respecto a.las especificaciones
técnicas de los Equipos y EPP de Bioseguridad.

DIRECCIONES DEPARTAMENTALES

Implementar las medidas de Bioseguridad en sus Departamentos y Regiones de acuerdo a las
condiciones particulares de las instalaciones que ocupan, en base a los lineamientos del presente
documento.

V.

MEDIDAS DE PRECAUCION

1) Limpieza y desinfeccién de las oficinas del SEPDEP

Las tareas de desinfeccion y limpieza en las oficinas del SEPDEP deben ser coordinadas con la
Unidad de Activos Fijos y Almacenes dependientes de la Direccién Administrativa y Financiera
con el portero y choferes mensajeros del SEPDEP para este fin se tiene los siguientes aspectos:

La desinfeccion de las oficinas se realizara dos veces al dia: al inicio y final de la jornada
laboral, todos los dias.

La desinfecciéon de pisos se la debe realizar constantemente ya que el flujo de personas
es considerable en el primer piso.

Limpiar y desinfectar todas las oficinas del SEPDEP, especialmente superficies con las que
se tiene mayor contacto: ventanas, manijas de puertas, perillas de sanitarios,
interruptores de luz, escritorios, mouse, teléfonos, impresoras, marcadores biométricos,
utilizando soluciones de Hipoclorito de sodio (lavandina) u otros liquidos desinfectantes.
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o El personal que realice las tareas de limpieza y desinfeccion debe usar EPP (Equipos de
Proteccion Personal) adecuado para estas tareas (mascarilla y guantes). :

2) Dotacion de EPP de Bioseguridad

* El SEPDEP dotard a su personal dependiente insumos minimos de Bioseguridad para la
realizacion de sus actividades, con el fin de preservar su salud.

¢ La Direccion de Supervisién y Control junto al Area de Informatica del SEPDEP se
encargara de difundir material informativo sobre el uso y manipulacién correcta
(colocado y retirado) de los EPP de Bioseguridad. -

e Los EPP desechables (barbijos'y otros), deben ser desechados luego de su uso, para evitar
la contaminacién cruzada de otros sitios, objetos, productos o superficies.

o El personal de limpieza que se encarga de la recoleccién de residuos debe utilizar guantes
y barbijo de manera obligatoria.

Las razones por las cuales se deben usar los EPP mencionados anteriormente son las siguientes:

Barbijos descartables o mascaras quirargicas: Su funcién es la de contener bacterias
provenientes de la nariz y la boca, son utilizadas en espacios publicos ante brotes o epidemias
de enfermedades transmitidas por via -respiratoria, o cuando el aire de un determinado lugar
estd contaminado.

Guantes: Su funcidn es proteger a las manos del contacto directo con particulas microscépicas
de virus y bacterias. '

Gafas protectoras y mascaras faciales: Su funcién es de proteger a los ojos, rostro y boca,
del posible contacto con gotitas de Flugge expulsadas al toser o estornudar por un apersona
infectada con COVID-19. - -

VER ANEXO 1 donde se eXpIica como colocarse y quitarse el barbijo y guantes de forma correcta.

»3) Comportamiento e Higiene de los Servidores Pablicos

Dentro de las oficinas del SEPDEP los Servidores Pulblicos deberdn tener el siguiente
comportamiento:

a) Lavarse las manos correctamente entre 20 y 40 segundos con agua y jabdn, cada vez
que sea necesario especialmente luego de:

= Usar transporte publico
* Recibir monedas o billetes luego de una transaccién
* Usar servicios sanitarios

Pagina 3 de 10




ESTADO PLUNCIONA.L DE BOLIVIA
MINISTERIO DE JUSTICIA
X

TRANSPARENCIA INSTITUCIONAL .
SERVICIO PLURINACIONAL DE DEFENSA PUBLICA

ii. El uso de barbijo es obligatorio si vas al trabajo caminando, en bicicleta o moto,
minibuses, buses, teleférico, etc.

iii.  Guardar la distancia interpersonal cuando se vaya caminando por la calle.

iv.  Usar alcohol liquido o en su defecto alcohol en gel al descender de la movilidad ya que se
tendrd contacto con alguna superficie que pueda estar contaminada.

5) Ingreso y atencion de Usuarios en las oficinas del SEPDEP

e Se debe limitar el ingreso y atenciéon de los servicios para evitar aglomeraciones vy

garantizar el distanciamiento entre personas, ademas se debera limitar el ingreso. de
personas de acuerdo al tamafo y distribucion de los ambientes (Cada oficina debe

determinar este punto de acuerdo a su realidad y disponibilidad de personal y espacios’
fisicos).

e . Para evitar aglomeraaones de personas y con el fin de atender a nuestros usuarios se
procederd a la atencién mediante comunicacion telefénica.

e Los usuarios que vayan a ingresar a las instalaciones del SEPDEP deben portar de forma
obligatoria barbijo y guantes. ,

e Los usuarios en general deben cumplir con todos los protocolos de bioseguridad
establecidos por el edificio.

e Todas las personas al ingresar a las oficinas del SEPDEP, deben desinfectarse las manos
utilizando los dispensadores de alcohol en gel o alcohol y desinfectar sus calzados en la
alfombra con desinfectante, ya que estos pueden ser portadores del virus.

6) Distanciamiento de personas

e Las distancias que debe guardar los usuarios en general debe ser minimamente de 1,5
! metros, mientras realizan las filas fuera de las oficinas.

e Asimismo, los servidores publicos del SEPDEP deben mantener distancia minima de 1,5
metros entre persona a persona tanto en'la entrada y salida de las oficinas y en todas
sus locaciones: fotocopiadoras, marcadores biométricos, sanitarios y espacios de trabajo.

e Las reuniones en grupos de mas de 6 personas quedan restringidas. En caso de ser
necesarias con mayor cantidad de asistentes, deberan implementarse métodos para
reuniones en linea (WhatsApp, Zoom y otros).

7) Ingreso a instalaciones del edificio

e Una vez que los servidores publicos del SEPDEP lleguen a las instalaciones del edificio
deberan seguir los protocolos de Bioseguridad establecidos antes de ingresar a las
oficinas.

8) Monitoreo y Control

Todas las Direcciones, Direcciones Departamentales, Unidades y Areas realizaran el Monitoreo y
control diario del cumplimiento de los lineamientos del presente documento, tomando las
determinaciones que sean necesarias en caso que el personal que sea identificado infringiendo
Las Normas podra ser sujeto de sanciones disciplinarias conforme al Reglamento Interno de
Fiersonal
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9) Medidas de Bioseguridad para el retorno a casa

Una vez que el servidor publico retorne a su casa debe seguir los siguientes pasos para garantizar
que en caso de haber tenido contacto con particulas del virus del COVID-19, este no sea
trasladado a otras superficies y/o personas del entorno familiar:

e Se debe intentar no tocar nada ya que las manos o guantes pueden estar contaminadas.

¢ Evitar el contacto con cualquier persona, sin antes garantizar que su cuerpo esté limpio
y desinfectado.

e Quitarse los zapatos antes de ingresar a la casay desinfectarlos por arriba y por abéjo.

e Desinfectar todos los objetos personales con los que se.tuvo contacto durante la jornada
laboral y durante el retorno a casa (carteras, teléfono celular, credencial, gafas, llaves,
etc.). Se recomienda que la desinfeccidon se realice con alcohol en una concentracién al
70% o con 20 ml. de lavandina por cada litro de agua (dependiendo de la concentracion
de la lavandina a usar).

e Quitarse el barbijo y los guantes de forma correcta (Ver Anexo 1) desechandolos usando
las técnicas adecuadas, evitando el contacto de la superficie de los mismos con la piel.

e Ducharse y lavar bien el cabello y el cuerpo generando bastante espuma y finalmente
cepillarse los dientes.
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ANEXO 1
USO CORRECTO DEL BARBIJO

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda:

e Colocarse el barbijo garantizando que cubra la boca y la nariz, sin dejar espacios
de separacién con la cara.

e No tocar el barbijo mientras esté colocado.
- e Quitarse el barbijo con la técnica correcta (sin tocar su parte frontal).

e En caso de quitarse o tocar el barbijo usado por error, lavarse las manos con
agua y jabén y/o usar alcohol liquido o alcohol en gel.

e Cuando el barbijo esté hiumedo, se lo debe reemplazar por otro limpio y seco.

e No reutilizar barbijos que sean desechables, usarlos por Unica vez y desecharlos
inmediatamente.

e Las mascarillas de tela (de gasa o de algodén) no se recomiendan en ninguna
circunstancia. ;

S

Se muestra un grafico para explicar los pasos a seguir para un correcto colocado:
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USO CORRECTO DE LOS GUANTES

Por la expansion del coronavirus en el mundo, es fundamental saber cémo ponerse y quitarse
los guantes correctamente, asi como entender en qué momentos deben emplearse. De esta
forma nos protegemos y protegemos a los demas.

Los guantes de latex o descartables, sirven para cubrirse las manos, estos actian como una
barrera, tanto para proteger al que los lleva de la posible contaminacién-del entorno, y también
ayudan a evitar que la persona que los usa transmita el virus a los demas.

Los pasos para un adecuado uso de los guantes son:

PRIMER PASO: Quitarse todos los accesorios de manos y mufiecas, como anillos, pulseras o
relojes. Ademas, se recomienda tener las ufias bien cortadas para evitar que se rasguen.

SEGUNDO PASO: Lavar bien las manos con agua y jabdn, siguiendo los pasos para un correcto
lavado de manos'y Desinfecciéon (VER ANEXO 2 y ANEXO 3).

Tras el lavado, es importante secarse con una toalla de papel. Si se uso alcohol en gel o alcohol
liguido para las manos pueden secarse solas:

TERCER PASO: Colocarse los guantes, teniendo la precaucion de no contaminarlos tocando la
parte externa de los guantes, para ello se debe meter primero una mano, cuando se meta la
mano en el segundo guante, puede ayudarse con la otra que ya esta cubierta.

Es importante para quitarse los guahtes se deben seguir los siguientes pasos:

Se debe tener mucho cuidado al quitarse los guantes ya que si estos estdn contaminados, y la
persona que los lleva los toca con sus manos descubiertas, puede infectarse del microorganismo
que esté presente.

PRIMER PASO: Pellizcar con cuidado uno de los guantes y retirarlo sin tocar la parte externa,
jalarlo con la mano que todavia esta cubierta y colocarlo en un contenedor, preferentemente en
uno destinado para residuos patoldgicos.

SEGUNDO PASO: Para quitar el segundo guante, introducir los dedos de la mano libre por el
interior del guante. De este modo se podra darle la vuelta sin tocar el exterior. Finalmente se lo
debe desechar a un contenedor de basura para que no haya riesgo de contaminacion.

Se muestra un grafico para explicar los pasos correctos a seguir:
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ANEXO 2

TECNICA PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

Los pasos que se escriben a continuacién son para un lavado de manos correcto, con el
uso de agua y jabdn. Este procedimiento debe durar entre 40 a 60 segundos.

0. Modjese las manos con
agua

1.-Deposite en la palma de la
mano una cantidad de jabén
suficiente para cubrir toda la
superficie de las manos

2.- Frotese las palmas de las
manos entre si

9 Nt

3.-Frotese la palma de la mano

-derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa

g

4.- Frotese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados

5.- Frotese el dorso de los dedos
de una mano con la palma de la
mano opuesta, agarrandose los
dedos

6.-Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa

|

7.-Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de
rotacidn y viceversa

8.-Enjudguese las manos con
agua

9.-Séquese desechable con una
toalla

m_.

10.- Sl'rvase.de la toalla para
cerrar el grifo

.9

11.- Sus manos son seguras
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: ANEXO 3
TECNICA PARA UNA CORRECTA DESINFECC!()N DE MANOS CON ALCOHOL EN
GEL O ALCOHOL LIQUIDO

Los pasos que se escriben a continuacién son para una correcta desinfeccién de manos
para garantizar la prevencion de cualquier tipo de contagio.

-, T

1. Deposite en la palma de |a mano una dosis de producto 2.-Frotese las palmas de las
suficiente para cubrir todas las superficies. manos entre si.
: |

)

3.- Frétese la palma de {a mano 5.- Frotese el dorso de los dedos
derecha contra el dorso de lamano |  4.- Frétese las palmas de de una mano con la paima de la
izquierda entrelazando los dedos y | 1as manos entre si, con los mano opuesta agarrandose los

dedos entrelazados. dedos.

e

6.-Frotese con un movimiento 7.-Frotese ja punta de los 8.~ Una vez secas, sus manos son
de rotacidn el pulgar izquierdo, dedos de la mano Seguras.
atrapdndolo con Ia palma de |a derecha contra la paima
mano derecha y viceversa. de fa manoizquierda,
haciendo un movimiento
gde ratacidn y vicevecsa
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ASOCIACION DE COPROPIETARIOS
EDIFICIO EL CONDOR-

La Paz, 01 de junio de 2020
Cite: ASCOECON 60/2020
Sefores:

INSTITUCIONES PUBLICAS
Presente.-

Ref.: MEDIDAS DE SEGURIDAD COVID-19

A todas instituciones Pub!icas:

Continuando con las medidas de seguridad para la contencion del COVID-19, el Directorio de
la Asociacion de Copropietarios, mediante su Representante Legal, Arg. Juan Carlos

Medrano Claure y la Administracion, se llevo a cabo la segunda reunion con los

Representantes de las Institudiones Publicas el dia viernes 29 de mayo del presente a horas
11:00, citados todos mediante nota de fecha 26/05/2020, cite 058/2020.

En dicha reunion, se comunico las medidas de seguridad que el Directorio de la ASCOECON
esta implementando, como resultado del estudio y emision del protocolo en Bioseguridad por

parte de la e’mpresa‘especializada e.Integral “CESA”, contratada para el cometido.

Adjunto'a la presente se entrega el “Protocolo de Prevencién Biosanitaria ante [a :

Pandemia del COVID-19 y el Plano de Sefalizacion, acordando las siguientes

determinaciones:

1. Sé socializara entre todos los Copropietarios, dependientes de Instituciones Publicas -

e inquilinos el documento de “Protocolo de Prevenciéon Biosanitaria ante la

7
Pandemia del Corona VIRUS”, de cumplimiento obligatorio.

- 2. Todas'las Instituciones Publicas y Copropietarios deberan proporcionar la lista de sus
dependientes y los horarios de trabajo, teniendo en cuenta las dispdsicioﬁes
emanadas por el Gobierno Nacional y el Gobierno Municipal de La Paz- GMLP.

3. Cada Institucién Publica, debe comunicar a la Administracion, a la brevedad posible el
Representante que participara de la capacitacién en la aplicacion del “Protocolo de

Prevencidn Biosanitaria antela Pandemia del Corona VIRUS?”,




ASOCIACION DE COPROPIETARIOS
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4. En ese sentido, el dia jueves 04 de Junio de 2020 en el horario de 10 a 12 a.m., se ha
. programado la capacitacion sobre las medidas de bioseguﬁdad para la contencion del
COVID-19, la asistencia es caracter obligatorio.

5. Asistiran, los Representantes déel Directorio del Edificio el Céndor, Ia Administracion y
un Representante de todas las Instituciones Publicas del edificio. :

6. En cuanto al Presupuesto, El Directorio de la ASCOECON emitira una Resolﬁcién de
Directorio, documento que legaliza las médidas contenidas en el Protocolo de
Bioseguridad y el aporte de cada Institucién, documento que se proporcionara a todas

las Instituciones y Copropietarios del Edificio para su cumplimiento obligatorio.

7. Se comunica, que producto de las reuniones iniciales y 'la capacitacion a llevarse a

cabo con los representantes de las instituciones publicas, se creara el comité de

“Protocolo_‘de Prevencién Biosanitaria ante la Pandemia del Corona VIRUS”, con
el fin de prevenir la ampliacion de la pandemia, también se creara un grupo Whatsap-

con el responsable de cada unidad para mantener una comunicacién constante.

Esperando,’su respuesta, me despido de ustedes.

: Atentamente, R TE. /
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“PROTOCOLO DE PREVENCION BIOSANITARIA ANTE LA PANDEMIA DEL
CORONA VIRUS”

| 2. ENTIDADES PARTICIPANTES - S
Las entidades que participan para Ia e/aboraCIon y el cumpllmlento del Protocolo de

prevencién Biosanitaria ante la pandemia del coronavirus son:

1. ASOCIACION DE COPROPIETARIOS DEL “EDIFICIOEL CONDOR”

Arg. Juan Carlos Medrano 4 Presidente de la Asociacion de
Copropietarios
Lic. Cecilia Oliva Morales : Administracién del Edificio el Céndor

3 COMITE D‘E PREVENCION Y MITIGACION DEL CQVID

Se constltuye eI Comlte de Prevenmon y Mltlgamon del COVID 19 deI EdlflClo”El Condor
conformado por los miembros del Directorio, la Administracion del edificio el Condor y un~
representante de cada Institucion Publica (copropietarios y usuarios del edificio) quienes

participan de en este protocolo.

A continuacion la némina del comité:

1. Representante : EPSAS S.A.

2. Representante 3 SAMAPA :

3. Representante s GOBIERNO AUTONOMO DEPARTAMENTAL DE
PANDO — OFICINA LA PAZ

4. Representante : SOCIEDAD DE INGENIEROS DE BOLIVIA LA
“SIB LA PAZ”

5. Representante ] AUTORIDAD DE FISCALIZACION DE

L 5 EMPRESAS “AEMP”

6. Representante : VICEMINISTERIO DE TIERRAS

7. Representante ; : " SERVICIO DE DEFENSA PUBLICA “SEPDEP”

8. Representante : INSUMOS BdLIVlA

9. Representante : INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA —

INE
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No. 4199 de 21 de marzo del 2020 dispone la cuarentena total dentro de

todo el territorio del Estado Plurinacional de Bolivia, a partir del 22 de marzo del afio en curso,

El Decreto emo
suspension de actividades publicas y privadas.

Decreto Supremo No. 4214 de 14 de abril de 2020 que amplia el plazo de la cuarentena total
dentro de todo el territorio del Estado Plurinacional de .Bolivia, hasta el 30 de abril del afio en
curso, en la que ademas ratifica toda la normativa existente y especifica relativas a las
medidas y prohi‘biciones en contra del contagio y propagacién del Coronavirus (COVID 19)

durante la cuarentena total.

Decreto Supremo No. 4229 de 29 de abril de 2020 que amplia la vigencia de la cuarentena
por la emergencia sanitaria nacional del COVID-19 desde el 1 al 31 de mayo de 2020;
establece la Cuarentena Condicionada y Dindmica, en base a las condiciones de riesgo
determinadas por el Miniéterio de Salud, en su calidad de Organo Rector, para la aplicacion
de las medidas correspondientes que deberan 9umplir los municipios y/o departamentos.

\

Ley Municipal 414 que regula la Cuarentena Dinamica Condicionada y de Corresponsabilidad
Ciudadana para evitar la Propagacion y Contagio del COVID-19. Con esta norrhativa se
definirédn niveles de riesgo de cada distrito, y en aquel con incremento de contagios se podra
cerrar actividadeé para la contencion del virus. La nueva ley sera el mérco de regulacion para

el funcionamiento de las actividades a ser reactivadas desde el lunes.

“Si en algun distrito, por alguna razén tuviéramos un incremento mayor de casos, ese distrito
podria ser objeto de medidas especificas o de un mayor cierre de actividades en ese lugar”’,

con la normativa, el Ejecutivo edil esta autorizado a adoptar medidas sanitarias, suscribir

‘ acuerdos para protocolos de medidas de bioseguridad.

Por otro lado, la corresponsabilidad ciudadana es importante para cumplir la ley, ya que habra

controles para el uso de medidas de bioseguridad, con sanciones para infractores.
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El lavado de manos, distanciamiento fisico, el uso del barbijo y otras acciones sanitarias son
obligaciones en espacios publicos, actividades laborales y comerciales. La ley obliga a

cumplir la cuarentena de 14 dias en caso de haber tomado contacto con un infectado.

Decreto Municipal 013/2020 que contempla el reglamento que regula el servicio de entrega de
comida preparada a domicilio y/o establecimientos laborales, conocido también como
“delivery”. Las condiciones que deben asumir los proveedores de comida, como: contar con
areas exclusivas de despacho, realizar la limpieza y desinféccién diaria antes y después de
enviar los productos. Los distribuidores deben evitar el contacto con los clientes y la empresa
tiene que darles alcohol en gel. |

Las autoridades de salud de todo el mundo estan adoptando medidas para contener la
Pandemia de COVID-19. Sin embargo, todos los sectores de la sociedad, incluidas las
empresas Yy los embleadores, deben asumir sus responsabilidades si se quiere detener la
propagacion de la enfermedad, en ese entendido el Directorio de la Asociacion de
Copropietarios del Edificio EL CONDOR, con la colaboracién de las Instituciones Publicas,
quienes participaron con la presentacion de sus protocolos de bioseguridad, analizaron y
acordaron las medidas de con'tingenci.a con la finalidad de evitar el contagio y la propagacion i
del virus con la propésito de proteger a todos los copropietarios, dependientes y usuarios en
general del edificio, quienes tienen el deber y la consigna de precautelar la propagacién de
esta enfermedad, en ese entendido participan los entes mencionados en el presente

protocolo econdmica y activamente.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJADORES QUE ATIENDEN AL PUBLICO EN
GENERAL.

Las siguientes recomendaciones se enfocan para todos los Copropietarios, Dependientes de
Instituciones Publicas y Privadas, Inquilinos y trabajadores que atienden al publico en general,
ya sean de salud con y sin contacto con pacientes, etc., que por la naturaleza y funciones de
su trabajo estan expuestos por mantener cercania con diferentes personas de forma frecuente
y a la vez puedan ser puente para transmitir y diseminar la infecciéon por tanto, deberan

manejar las siguientes medidas de seguridad:

v" Higiene de manos de forma frecuente. Uso de agua y jabc’)h o solucion de alcohol al
70%.

v Al iniciar su actividad, lavado de manos con agua y jabon.
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Mantener una distancia social con el publico o cliente de al menos 1,5 metros.

Se recomienda hacer uso de barbijo de manera apropiada y correcta, si esta expuesto
a la atencion de varias personas de forma continua, se debe instalar un separador
plastico en su area de trabajo.

Cada vez que manipule objetos comunes con el publico o clientela, debe realizar

- higiene de manos.

Realizar de manera frecuente la limpieza y desinfeccion de objetos a su alrededor
como ser, moStrador, escritorio o gabinete, instrumentos de trabajo de uso frecuente.
Se debe establecer que el publico o clientes, mantengan una distancia de al menos
1,5 metros entre ellos.

Disponer que los clientes tengan acceso a lugares donde puedan lavarse las manos
con égua y jabén o alcohol al 70%.

Recordar la recomendacion de uso de barbijo por toda persona en areas publicas
donde sea dificil o complicado mantener la distancia recomendada.

Por otro lado es obligatorio portar el barbijo para usuarios, debiendo el personal
dependiente, copropietario o inquiliho exigir su cumplimiento, caso contrario no podra
ser atendido o admitido el ingreso‘ al edificio.

Al concluir la actividad, lavado de manos con agua y jabon, limpieza y desinfeccion de
la estacion a lugar de trabajo y el ambiente.

Asimismo, de presentarse alguna sospecha de contagio debera tomarse todas la
previsiones del caso, aislamiento inmediato y preguntar las areas recorridas para
proceder con la desinfeccion inmediata.

Es labor de todo c;)propietario, y de los dependientes de alguna Institucion Publica, el
comunicar a la Administracion del edificio la emergencia que se presentare para tomas
las medidas de precaucion y desinfeccion inmediata, con la finalidad de proteger la
integridad de ios estantes y habitantes del edificio.

En caso de no hacerlo la responsabilidad recae en la institucién u oficina particular
tanto en los costos para la desinfeccion total del edificio como en el seguimi-ento y
responsabilidad de casos de contacto.

Por otro lado, se establece que todas las oficinas Publicas y Privadas deberan trabajar
con personal reducido y debiendo establecer horarios de trabajo dentro de lo
establecido por el Gobierno Nacional y el Gobierno Municipal GAMLP, que comprende
las 05:00 hasta las 18:00.
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v El'horario de apertura a todos los trabajadores, propietarios, dependientes sera desde
las 07:00 a 8:30.

v De 8:30 para adelante hasta las 15:00 el edificio estara abierto para usuarios que
ingresafan‘ de forma ordenada y en una capacidad reducida para evitar el
acercamiento y posterior contagio, pdr tal razén es de vital importancia establecer y
.dar a conocer el horario de trabajo y la lista de dependientes de cada ‘Institucion,
Publica y Privada.

MEDIDAS ANTE LA POSIBLE LLEGADA DE COVID-19 A SU COMUNIDAD Y LUGAR DE
TRABAJO.

Las medidas consisten en aislar a la persona sospechosa o enferma en una sala o zona
donde no tenga contacto con otras personas en el lugar de trabajo, limitar el nimero de
personas que tengan contacto con la persona enferma y ponerse en contacto con las
autoridades locales de salud.

Considerar cémo identificar a las personas que puedan estar en riesgo y brindarles apoyo, sin
fomentar la estigmatizacion ni la discriminacion en su lugar de trabajo. Pueden ser personas
que hayan viajado recientemente a una zona donde se hayan notificado casos o héyan estado
en contacto con personas con COVID-19, y que padezcan afecciones como diabetes,
~ cardiopatias o enfermedades pulmonares) o sean de edad avanzada, factores que las pueden

hacer mas vulnerables a cuadros graves de la enfermedad.

Las medidas deben incluir la inmediata comunicaciéon de estos casos a la autoridad local de

salud, a quienes se reportara el caso y se solicitara su ayuda.

Elaborar un plan de contingencia y de continuidad de las actividades de la empresa en caso
de que se declare un brote en las oficinas u ambientes (transmisién comunitaria) donde opera
la empresa. El plan ayudara a preparar su: organizacion ante la posibilidad de un brote de
COVID-19 en sus lugares de trabajo, oficina, consultorio o comercio. También puede ser

-

valido para otras emergencias sanitarias.

El plan deberia abordar cémo mantener su empresa en funcionamiento, aunque un ntimero
considerable de empleados y proveedores no acudan a su lugar de trabajo, ya sea por las -

restricciones locales a los viajes-o porque estan enfermos.
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Informe a sus empleados acerca del plan y asegurese de que estan al corriente de lo que

Haga hincapié en los puntos clave, como la importancia del distanciamiento social, medidas

de higiene respiratoria y etiqueta de la tos.

Asegurese de que su plan aborda las consecuencias sociales y de salud mental que podria

acarrear un caso de COVID-19 en el lugar de trabajo o en la comunidad y ofrezca informacion

y apoyo al respecto.

En el caso de pequefias y medianas empresas que carecen de servicios internos de salud y

bienestar para el personal,

copropietarios del edificio y Administracion.

establezca colaboraciones y planes de actuacion con sus

-proveedores locales de servicios sanitarios y sociales, asi como con los vecinos vy

amAQNOSﬂCO e

6.1 PLANIFICACION Y ORGANIZACION ENEL EDIFICIO EL CONDOR :

‘OBSERVACIONIPROPUESTA

N° |- ACCION NO/SI/PRIO

1. | Reunién de concertacion y consulta con Elaborar notas .respectivas de
los Representantes de las Instituciones aceptacion, compromiso,
Pdblicas, que realizan. actividades en el Si responsabilidad y cumplimiento
edificio EI Condor. del -plan de: accion del

protocole, entre instituciones y
el Edificio:

2 | Este protocolo, regira las normas de Una vez se tenga el protocolo
bioseguridad que seran aplicados con '| socializarlo entre los
caracter obligatorio, por las instituciones Representantes de . cada
publicas asi como también por todos los Institucion, y el personal del
copropietarios, el directorio y personal SI edificio asi como los
del Edificio ElI Céndor, estaran a cargo | copropietarios e inquilinos, con
del cumplimiento de las normas de la finalidad de contener las
bioseguridad ante la ‘transmision del medidas de seguridad con
COVID-19 responsabilidad.

3 | Desarrollar y establecer la preparacion y Puesta ‘en marcha del |
respuesta para la prevencion del COVID- ! Protocolo y todas las medidas
19 en el edificio EI Céndor, considerando* Si de seguridad con informacion

todas las areas de ingreso y salida del
Edificio y las -tareas a desarrollar por el

| mediante comunicacion escrita

y verbal.




ASOCIACION DE COPROPIETARIOS
EDIFICIO "EL CONDOR™

personal del edificio, asi como las
fuentes de exposicién potencial. ‘

Realizar un seguimiento semanal de
todas''las actividades que se llevan a

cabo en los pasillos y planta baja del|

edificio, en los sectores de concentracion
de gente.

o

Evaluar las areas donde haya
circulaciéon de publico, para
prevenir posibles peligros.

~

Dar cumplimiento - estricto al horario
laboral, -que sera establecido por el
Ministerio de Trabajo, dentro del cual es
muy importante, concertarlos horario de
apertura y cierre de puertas en el edificio,
con el fin de precautelar la seguridad del
personal y del edificio.

Sl

Coordinar con las Instituciones
Publicas, privadas y
copropietarios del edificio, este
accionar.

Solicitar a las Instituciones Publicas, las
listas de todo el personal dependiente y
Horarios de trabajo en funcién a , las
determinaciones del Gobierno Nacional.

S|

Con el fin de tener
conocimiento, en ‘el* control de
ingreso y salida al edificio de
toda persona que trabaje en el
edificio como ‘ para usuarios y
visitantes.

Solicitar a las instituciones publicas, que
todo personal dependiente, debera portar
la credencial de su institucion.

sl

La finalidad es el control y el
conocimiento  de

ingreso vy
salida de los copropietarios,
inquilinos y dependientes de las
Instituciones  Publicas, para
evitar el ingreso a personal
sospechoso y/o vandalos.

Sefalizacion de prevencion de
orientacion y de cumplimiento para la
seguridad biosanitaria ante el CORONA
VIRUS, al - ingreso del edificio,

| ascensores, pasillos y parqueos con la

finalidad de.orientar y crear una cultura
de higiene para la prevencion del
COVID-19.

SI

Se realizara un analisis del tipo
de sefalética y simbologia
necesaria para la aplicacion de
la comunicacion visual.

Capacitar al personal del edificio El
Condor en las medidas adoptadas para

| la prevencion del riesgo de exposicion al
virus 'y en cémo actuar en caso de.

infeccién por COVID-19.

SI

Para que el contacto directo

‘con la gente al ingreso y salida

del edificio, sea minimo y con
prevencion.

10

Coordinar con las instituciones publicas
y privadas, el protocolo para el ingreso

Deberan  estar = plenamente

identificados al ingreso, para
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de proveedores, proveedores de comida,

dar cumplimento al pfotocolo de

‘| promocién y mantenimiento de estilos de

vida saludables, incluyendo dieta,
descanso y suefo, ejercicio y contacto
social con amigos y familiares.

servicios y clientes en general al edificio. Sl bioseguridad y  seguridad
misma del edificio.

11 | Se debe mantener comunicacion regular Implementar un sistema de
con las entidades publicas y también comunicacion, con = la
privadas, con el fin de prevenir la NO administracion del edificio y los

| seguridad biosanitaria, como también la representantes de cada entidad
seguridad del edificio. publica. Para lo cual se
' implementara un’ grupo
Whatssap con los
Representantes = de  cada|
Institucion y otro grupo con los
Copropietarios del edificio.

12 | Colaborar al personal del edificio ante Supervision periédica del
cualquier riesgo psicosocial emergente, personal para evitar y detectar
ante la nueva forma de trabajo y en la NO.

comportamientos anormales.

REVENCION Y MEDIDAS DEMITIGAGION

7.1. PLAN DE ACCION

N° ACCION NO/SI/PRIO | OBSERVACION/PROPUESTA
1 | Se organiza el control en la puerta de Se prevera el control de’
ingreso al edificio desde la calle a toda limpieza de zapatos con el
persona que ingrese al edificio. Si pediluvio, de manos con alcohol
y control del uso de barbijo y

lentes. protectores.

2 | Proporcionar un espacio en planta baja Instalacion - de 2 lavamanos vy
‘de facil acceso para que los visitantes senalética de wuna cultura de
puedan lavarse las manos con agua y NO lavado de manos. \
jabon o desinfectarse con antiséptico.

3 | Proporcionar un espacio en planta baja Un funcionario del edificio
de facil acceso para que los visitantes portara en el control de ingreso
puedan desinfectarse con antiséptico y/o Si un  dispensador para |la
alcohol. desinfeccion de manos vy

asegurar su recarga

regularmente para evitar filas




ASOCIACION DE COPROPIETARIOS
EDIFICIO "EL CONDOR

por la falta del producto.

Se realizara la desinfeccion diaria de
areas comunes como ser los
pasamanos, gradas, pasillos,
ascensores, botoneras con la finalidad

de prevenir la propagacién del COVID--

19. '

SI

Verificar que la limpieza de los
ambientes y muebles se realice
con los insumos adecuados.

(Contratacion de personal para
los servicios de limpieza y
desinfeccion).

Se instruira al personal del edificio la
apertura de ventanas de las areas
comunes con la finalidad de contar con la
ventilacién adecuada y aconsejable por
laOMS y la OIT

Si

Las puertas de ingreso al
edificio permaneceran abiertas
durante el horario establecido.

Asimismo, se abriran ventanas
estratégicas de las areas
comunes para mantener |la
buena ventilacion de los
ambientes. ‘

Se' difundira =y comunicara mediante
sefalética, las normas biosanitaria que
debe cumplir cada persona que ingresara
al edificio.

Si

Encargo de material de
sefalética para ser instalado en
lugares especificos, en planta
baja, area de ascensores 'y
pisos respectivos.

Con el fin de precautelar la salud del
personal del edificio ElI Céndor que
atendera directamente al publico.

Sl

Evaluar los requerimientos de
materiales. (Proporcionar ropa,
mascaras Yy ~ guantes de

"| proteccion apropiados para la

proteccion biosanitaria.

Capacitaciéon por "parte de cada
copropietario, inquilino y Directores de
las Instituciones Publicas, para la
implementacioén de  medidas de
seguridad con la finalidad de evitar el
contagio COVID-19.

NO

Cada responsable de su oficina
debera capacitar y concientizar
las normas de bioseguridad a
los dependientes e inquilinos,
los cuales seran controlados

-| por el personal del edificio. Por

lo expuesto y con la finalidad
del cumplimiento del protocolo
de seguridad todos deberan
exigir las medidas de
seguridad.
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA SEGUIMIENTO
Implementacion del 01/06/2020 Directorio - de
PROTOCOLO de prevencion y Administracion del ASCOECON. vy
mitigacién del COVID19 Céndor y COMITE DE las Instituciones

i PREVENCION Publicas
El Directorio y la Administracion 11/06/2020 Seguimiento por
del Edificio ElI Céndor proveeran : los Responsables
personal para dar cumplimiento Directorio de la de las
del protocolo del control ASCOECON Instituciones
biosanitaria que sera Publicas
implementado diariamente.

Provision de las lista del 08/06/2020 Directorio de

personal de todas las ASCOECON.

Instituciones Publicas y Area Administrativa

empresas privadas comerciales,

que trabajan en el edificio para Con Presupuesto para

el uso obligatorio de Ia COVID-19

credencial 'y el posterior control

de ingreso al edificio.

Se dispondra de personal de : 08/06/2020 Responsables de

limpieza adicional, para dar Comité con el Instituciones

cumplimiento al protocolo de| Presupuesto designado Publicas

bioseguridad.

Horario de apertura y cierre del o 5 01/06/2020 Directorio - de

i, oy AmiipRcion ASCOECON.

Coordinacion de las actividades _| 11/06/2020 Encargado de

de limpieza y desinfeccion Administracion del edificio infraestructura del

: El Condor directorio de
ASCOECON.

Induccion de protocolos de
seguridad en salud: para el

Area Administrativa

Desde el 01 de
junio de 2020 y

COVID19, Induccion al personal | . y hasta la

de Porteria y control; protocolo | Pirectorio de ASCOECON | ., ciusion de Ia

de ingreso para internos vy pandemia

externos.

Inspeccién y control al ingreso Director Ejecutivo

(personal del Edificio el Céndor)
de uso obligatorio de mascarilla,
desinfeccion de los zapatos y

Personal del edificio
coordinado con la
Administradora

01/06/2020

limpieza de manos.
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